
ふりがな

氏　　　名 歳

身　　　長 ｃｍ ｋｇ

〒：

電話番号

ひまわり号経験

職場・通学・通所・入所

している所の名称

入院・通院して

いる所の名称

かかりつけの主治医： 電話番号：

現在の病名

障がいの名称

障害者（療育）手帳 等級

（ 男 ・ 女） 歳　続柄

（ 男 ・ 女） 歳　続柄

◎当日、車いすは

★裏に続きます

場所：札幌市身体障害者福祉センター２階大会議室

午後2時から4時30分頃まで　 （地下鉄二十四軒駅徒歩５分程度・エレベータあり）

参加する　・　参加しない

３．イベント２．（　　）回くらい

（ 自分のものを使用する　・　実行委員会から借用したい　・　必要ない　）

ご家族・ヘルパーさんの参加

（ ある ・ ない ） （Ａ ・ Ｂ）（　　　　）種（　　　　）級

１．はじめて

 ひまわり号　２０２5　ｉｎ千歳
参加者申し込み用紙

氏名：

氏名：

◎当日、実行委員会からのボランティアは（　必要ある　・　必要ない　）

実施日：９月27日（土）

（大体で結構です。必ず記入ください。）

（ 男 ・ 女 ）

住　　　所

※下記の日程で行います。参加希望の方は○印をしてください。◎参加者説明会の参加



受付日 確認者 台帳記載 記載者

／ ／

＜移動について＞

＜コミュニケーションについて＞

＜トイレについて＞

・その他

＜食事について＞

また、今回の旅行に際して気になること、心配なこと、要望があればご記入ください。

介護・介助する上での注意点があればお書きください。

普段の生活の中で急に具合が悪くなったり（発作など）した場合の対処方法がありましたらご記入ください。

☆日常の生活についてうかがいます。　当てはまるものに○をつけてください。

事務局使用欄

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・おなかをこわしやすい・おしっこが近い・おしっこに気づくのに時間がかかる

・口に入れるのを手伝ってもらう・自分でだいたい食べられる

・自分の車いすがある（ 有 ・ 無 ）

・尿パックを使用している

・ちょっと口べた

・フォーク・スプーンを使う

・ゆっくり食べる・飲み込みが上手ではない・のどにつまりやすい

・ストローを使う・箸をつかう

・おむつを使う・尿瓶を使う

・車いすトイレを使用する・家庭用の洋式トイレを使う・どんなトイレでも大丈夫

・身振りで表現する・人見知りしやすい・耳が遠い

・ひとりで元気で歩く

・乗り降りはひとりでできる

・字を書きながら話をする・手話で話す・文字板を使用する

・緊張しやすい

・車いすを押してもらう

・誰かと手をつないで歩く・杖を使って歩く

・食べられないものがある→ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・おしゃべりが好き

◎車いすの方は必ず、つかまり立ちが出来るかを書いてください。

・つかまり立ちが出来る・乗り降りは抱えてもらう

・車いすを自分でこぐ



ふりがな

氏　　　名 （ 男 ・ 女 ） 歳

電話番号 携帯電話

職場・学校名

参加経験 ①はじめて　　　②１～３回　　　　　　③４回以上

（例えば、楽器演奏・写真・ビデオ・手話など）

備考：

☆参加費の支払い方法
＜郵便振替＞ 口座番号

加入者名
参加費

※事前の振込みをお願いいたします。

ひまわり号事務所

 ひまわり号　２０２5　ｉｎ千歳

何で知りましたか？

（大体で結構です。ペア作成時に必要）体重：　　　ｋｇ

＜ボランティア＞　参加申込用紙

〒　　　　－　　　　　

特技

ボランティア経験
（障害児・者や高齢者施設などでの活動経験、手話など）

　入浴介助　・　車両長　・副車両長
　企画　・　取材　・　器材　・　行動　・　車内販売　・　送迎　

②　スタッフボランティア （裏方：例えば器材・車内販売など）

◎参加者説明会の参加

身長：　　　ｃｍ

（障害をお持ちの方を介助しながら、一日一緒に行動します。）①　直接介助ボランティア

ひまわり号札幌　ボラ係

参加する　・　参加しない 　実施日：９月27日（土）
午後2時から4時30分頃まで

場所：札幌市身体障害者福祉センター
２回大会議室（二十四軒駅徒歩５分）

※下記の日程で行います。参加希望の方は○印をしてください。

（回収日：　　／　　台帳記載：　　／　　）

大人：5500円 学生：4500円 小児：4500円

02700-0-26740

☆あなたの携帯電話に「ひまわり号事務所」の電話番号の登録をお願いいたします。

TEL＆FAX（０１１）－７８７－０２１５

①実行委員会のチラシ　　②知人（差し支えなければ：　　　　さん）

③（　　　　　）新聞　④広報（　　　　）　　⑤その他（　　　　　）

以前担当した役割

希望するボラ
ンティア内容

③　 どちらでも構わない

住　　　所


