
 

 

わかりやすい選挙
せんきょ

広報誌
こうほうし

（北海道
ほっかいどう

１区
く

） 
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

(2026年
ねん

)２月
がつ

８日
か

投票
とうひょう

日
び

の第
だい

51回
かい

衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

小選挙
しょうせんきょ

区
く

の

北海道
ほっかいどう

１～12区
く

に立候補
りっこうほ

を予定
よ て い

している人
ひと

の説明
せつめい

が載
の

っています。 

今回
こんかい

の選挙
せんきょ

では３回
かい

（３種類
しゅるい

）の投票
とうひょう

があります。１回
かい

目
め

は、候補者
こうほしゃ

の名前
な ま え

で投票
とうひょう

する小選挙
しょうせんきょ

区
く

です。２回
かい

目
め

は、政党
せいとう

の名前
な ま え

を書
か

く比例
ひ れ い

代表
だいひょう

です。３

回
かい

目
め

は、最高
さいこう

裁判所
さいばんしょ

の裁
さい

判官
ばんかん

を認
みと

めるかどうかを投票
とうひょう

する国民
こくみん

審査
し ん さ

です（認
みと

めない人
ひと

に×
ばつ

を付
つ

けます）。 

 

わかりやすい選挙
せんきょ

広報誌
こうほうし

は、１回
かい

目
め

の小選挙
しょうせんきょ

区
く

に投票
とうひょう

するときに使
つか

って

ください。 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

(2026年
ねん

)１月
がつ

30日
にち

 

 

 

 

 

 

この広報誌
こうほうし

は、2026年
ねん

１月
がつ

26日
にち

までに、各立候補
かくりっこうほ

予定者
よていしゃ

の連絡先
れんらくさき

に電話
で ん わ

で問
と

い合
あ

わせ取
と

り、メールアドレスをお知
し

らせ頂
いただ

いた方
かた

にメールで寄稿
き こ う

をお願
ねが

いしました。 

2026年
ねん

１月
がつ

30日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

いただいた方
かた

の原稿
げんこう

をそのまま載
の

せています。

小選挙
しょうせんきょ

区
く

ごとに五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

で掲載
けいさい

しています。 

 

企画
き か く

・制作
せいさく

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

北海道
ほっかいどう

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

・一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 



第
だい

51回
かい

衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

小選挙
しょうせんきょ

区
く

 北海道
ほっかいどう

１区
く

候補者
こ う ほ し ゃ

一覧
いちらん

 

（五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

） 

 

■臼木
う す き

 ひでたけ  

所属
しょぞく

：国民
こくみん

民主党
みんしゅとう

 年齢
ねんれい

：４４歳
さい

 

 

■かとう 貴弘
たかひろ

 

 所属
しょぞく

：自由
じ ゆ う

民主党
みんしゅとう

 年齢
ねんれい

：４３歳
さい

 

 

■加納
か の う

 ちずこ 

 所属
しょぞく

：参
さん

政党
せいとう

 年齢
ねんれい

：５０歳
さい

 

 

■道下
みちした

 大樹
だ い き

 

 所属
しょぞく

：中道
ちゅうどう

改革
かいかく

連合
れんごう

 年齢
ねんれい

：５０歳
さい

 

 

■森
もり

 つねと 

 所属
しょぞく

：日本
に ほ ん

共産党
きょうさんとう

 年齢
ねんれい

：４８歳
さい

 

 



 

【名前
な ま え

】道下
みちした

 大樹
だ い き

 

【所属
しょぞく

】中道
ちゅうどう

改革
かいかく

連合
れんごう

 

【年齢
ねんれい

】５０歳
さい

 

 

 
1．私

わたし

たち知的
ち て き

・発達
はったつ

障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしていく中
なか

で何
なに

に困
こま

っている

と思
おも

いますか？ 

仕事
し ご と

ができるところがすくないこと。 

みんなといっしょに学
まな

ぶことがむずかしいこと。 

地域
ち い き

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

しづらいこと。 

 

2．その問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

するためどんなことをしますか？ 

仕事
し ご と

ができるところをふやすようにします。 

みんなといっしょに学
まな

べるようにします。 

地域
ち い き

の活動
かつどう

でかつやくできるようにします。 

 

3．ひとことメッセージ 

安心
あんしん

して学
まな

び、はたらき、地域
ち い き

でしあわせに暮
く

らしていけるようにします。 

 

 

 

 



 

【名前
な ま え

】 森
もり

 英
つね

士
と

 

【所属
しょぞく

】 日
に

本
ほん

共
きょう

産
さん

党
とう

 

【年齢
ねんれい

】  ４８歳
さい

 
 

1．私
わたし

たち知的
ち て き

・発達
はったつ

障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしていく中
なか

で何
なに

に困
こま

っている

と思
おも

いますか？ 

みなさんは普通
ふ つ う

に暮らしたい
く

と思って
おもって

いるだけなのに、特別
とくべつ

な目
め

で見
み

みられたり、仲間
な か ま

はずれに 

されているように感じる
か ん

ことがあるのではないでしょうか。希望
き ぼ う

する仕事
し ご と

に就く
つく

ことが難
むずか

しかったり、働く
はたら

場
ば

以外
いがい

での居場所
いばしょ

も少ない
すくない

のではないでしょうか。 

 

 

2．その問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

するためどんなことをしますか？ 

障害者
しょうがいしゃ

に関わる
か か

施策
し さ く

や意思
い し

決定
けってい

の場
ば

に、当事者
とうじしゃ

である障害者
しょうがいしゃ

やその家族
か ぞ く

の参加
さ ん か

を位置づける
い ち

ことが

大
たい

切です。また、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

予算
よ さ ん

の割合
わりあい

が、 G D P
じーでぃーぴー

比
ひ

でわずか 1％と。 O E C D
おーいーしーでー

各国
かくこく

の半分
はんぶん

にとどまっ

ていることから、予算
よ さ ん

の引き上げ
ひ  あ

をはかります。「18歳
さい

の壁
かべ

」問題
もんだい

を解決
かいけつ

するために、青
せい

年期
ね ん き

の余暇
よ か

活
かつ

動
どう

や、居場所
い ば し ょ

の支援
し え ん

を国
くに

として位置
い ち

づけます。 

 

3．ひとことメッセージ 

私
わたし

の 10歳
さい

になる息子
む す こ

も重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

です。ほとんど会話
か い わ

もできませんが、明確
めいかく

な意思
い し

表示
ひょうじ

があ

り誇り
ほ こ り

も持って
も

生きて
い

います。障害
しょうがい

の有無
うむ

に関わらず
かか

、誰
だれ

もが尊厳
そんげん

を持って
も

生きられる
い

よう、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

に基づく
もと

国づくり
くに

を一緒
いっしょ

に進めて
すす

いきましょう。 

 


