
 

 

わかりやすい選挙
せんきょ

広報誌
こうほうし

（北海道
ほっかいどう

４区
く

） 
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

(2026年
ねん

)２月
がつ

８日
か

投票
とうひょう

日
び

の第
だい

51回
かい

衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

小選挙
しょうせんきょ

区
く

の

北海道
ほっかいどう

１～12区
く

に立候補
りっこうほ

を予定
よ て い

している人
ひと

の説明
せつめい

が載
の

っています。 

今回
こんかい

の選挙
せんきょ

では３回
かい

（３種類
しゅるい

）の投票
とうひょう

があります。１回
かい

目
め

は、候補者
こうほしゃ

の名前
な ま え

で投票
とうひょう

する小選挙
しょうせんきょ

区
く

です。２回
かい

目
め

は、政党
せいとう

の名前
な ま え

を書
か

く比例
ひ れ い

代表
だいひょう

です。３

回
かい

目
め

は、最高
さいこう

裁判所
さいばんしょ

の裁
さい

判官
ばんかん

を認
みと

めるかどうかを投票
とうひょう

する国民
こくみん

審査
し ん さ

です（認
みと

めない人
ひと

に×
ばつ

を付
つ

けます）。 

 

わかりやすい選挙
せんきょ

広報誌
こうほうし

は、１回
かい

目
め

の小選挙
しょうせんきょ

区
く

に投票
とうひょう

するときに使
つか

って

ください。 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

(2026年
ねん

)１月
がつ

30日
にち

 

 

 

 

 

 

この広報誌
こうほうし

は、2026年
ねん

１月
がつ

26日
にち

までに、各立候補
かくりっこうほ

予定者
よていしゃ

の連絡先
れんらくさき

に電話
で ん わ

で問
と

い合
あ

わせ取
と

り、メールアドレスをお知
し

らせ頂
いただ

いた方
かた

にメールで寄稿
き こ う

をお願
ねが

いしました。 

2026年
ねん

１月
がつ

30日
にち

までに提
てい

出
しゅつ

いただいた方
かた

の原稿
げんこう

をそのまま載
の

せています。

小選挙
しょうせんきょ

区
く

ごとに五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

で掲載
けいさい

しています。 

 

企画
き か く

・制作
せいさく

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

北海道
ほっかいどう

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

・一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

札幌市
さっぽろし

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 



第
だい

51回
かい

衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

小選挙
しょうせんきょ

区
く

 北海道
ほっかいどう

４区
く

候補者
こ う ほ し ゃ

一覧
いちらん

 

（五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

） 

 

■おおつき くれは 

所属
しょぞく

：中道
ちゅうどう

改革
かいかく

連合
れんごう

 年齢
ねんれい

：４２歳
さい

 

 

■佐々木
さ さ き

 あけみ 

 所属
しょぞく

：日本
に ほ ん

共産党
きょうさんとう

 年齢
ねんれい

：６５歳
さい

 

 

■たかはし 翔
しょう

太
た

 

 所属
しょぞく

：参
さん

政党
せいとう

 年齢
ねんれい

：３７歳
さい

 

 

■中村
なかむら

 ひろゆき 

 所属
しょぞく

：自由
じ ゆ う

民主党
みんしゅとう

 年齢
ねんれい

：６４歳
さい

 

 

 



 

【名前】佐々木
さ さ き

 あけみ 

【所属】日本
に ほ ん

共産党
きょうさんとう

 

【住所】札幌市
さ っぽ ろ し

手稲区
て い ね く

 

【年齢】６５歳
さい

 

１．私たち知的・発達障がい者が地域で暮らしていく中で何に困っていると思います

か？ 

 みなさんが必要
ひつよう

としている支援
し え ん

がこの日本
に ほ ん

では、十分
じゅうぶん

に受
う

けられない

状
じょう

況
きょう

だと考
かんが

えます。偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

が横行
おうこう

している中
なか

で憲法
けんぽう

で保障
ほしょう

されてい

る権利
け ん り

――住
す

む権利
け ん り

、ご自身
ご じ し ん

が住みたい
す み た い

ところに住める
す め る

ように、障
しょう

がいが

あっても安心
あんしん

して働く
はたらく

ことができる場所
ば し ょ

、みんなが協 力
きょうりょく

し合
あ

って地域
ち い き

を

つくっていくことが求
もと

められていると思
おも

います。 

 

２．その問題を解決するためにどんなことをしますか？ 

 「私
わたし

たち抜
ぬ

きに私
わたし

たちのことを決
き

めないで」という世界
せ か い

の障
しょう

がい者
しゃ

のみ

なさんの声
こえ

を真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め、障
しょう

がい者
しゃ

にかかわる政策
せいさく

・計画
けいかく

をつくると

きには、障
しょう

がい者
しゃ

のみなさんとご家族
か ぞ く

のみなさんが参加
さ ん か

できるようにしま

す。障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

のための予算
よ さ ん

を引
ひ

き上
あ

げて、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けられるよ

うにします。 

 

３．ひとことメッセージ 

 わたしは、地域
ち い き

で困
こま

っている人
ひと

の相談
そうだん

に日夜
にちよる

を分
わ

かたずかかわってきま

した。偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

に断固
だ ん こ

反対
はんたい

してみなさんが安心
あんしん

して暮
く

らすことのできる

希望
き ぼ う

の持
も

てる社会
しゃかい

をつくるために一緒
いっしょ

にがんばります。 

 


